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「不要為那會壞的⾷物操勞，⽽要為那存到永⽣的⾷物操
勞」，耶穌這喚醒是針對⼈總是為⾁⾝、短暫滿⾜的事執迷
勞⼒，忽略⾃⾝並不單是有⾁體的需要，⽽靈魂更是有同樣
的渴求。耶穌表明⾝份 — 天上來的糧、賜⽣命給世界的；
祂所應許的「永不飢餓、永不乾渴」，這不光是提供永存的
觀念，⽽且這「永遠」是有明證的，就是在他們祖宗的歷史
裡，耶和華承擔對⼦民的供養，不但拯救離開埃及為奴之
地，且⾏經曠野，在外邦的⾒證下，進⼊迦南美地，在這過
程中祂養活所揀選的⼦民。如今在餵飽多於五千⼈的神蹟
中，耶穌顯出上帝今昔如⼀的⼤能與旨意，始終未有變改，
只要信，就能經歷上帝如昔的同在。  

那麼，這信的內容是甚麼呢? 信耶穌是⽗⾃天差來，祂就是
⽗要賜世⼈的真糧。這信可以把⼈從眼前、肚腹的需要和私
利中救拔出來，因深信這位古今未變的上帝仍然承擔祂⼦民
所需的供養，使⼈領⽤「⼤能者的⾷物」，就在這穩妥中學
習分享、彼此餵育、彼此扶助，以有餘補他⼈之缺，在不⾜
時卻仍然願意將微⼩的貢獻，全然交在主的⼿中，以能發現
祂的⼤能，讓祂使不⾜為道的成為使⼈飽⾜的，並且，祂並
不會浪費，為要讓⼈發現祂的供應是⾜夠有餘的。我們若能
如此相信並踐⾏，這飽⾜將會是何等的⼤、何等地永存呢！
你會因⽽參與上主的⼯作，⽴志為那存到永⽣的⾷物操勞
嗎? 
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