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先知以利亞戰勝眾巴⼒先知後，在逃避耶洗別的追殺令下，
⾝⼼疲累，對耶和華呼喊說「夠了」! 耶和華卻在他沉睡
時，為以利亞預備⾷物，並按時差派天使叫醒他起來吃喝，
先補充⾝體所需，並提醒他⾷物的⽬的是要完成神的使命，
⽽且吃的本⾝不是⽬的 —「因為你當⾛的路甚遠」。  

耶穌為何要餵飽五千⼈? 因為他們是跟隨祂來的，並在曠野
有實際的需要，但更重要的是要顯明祂是被⽗所差來世，作
⽗所作的⼯ — 使他們認識祂就是祖先在曠野所認識的獨⼀
真神，曾降嗎哪養活他們的那位，如今就在他們中間，將以
⾃⼰作⼈⽣命之糧。神不單賜⼈飲⾷，且賜應許美地，並可
靠的將來。耶穌重提先祖在曠野的經歷，是讓⼈更容易理解
焦點不在⾷物本⾝，⽽是在⾏經曠野⽽信靠神的過程，就如
以利亞在為神與巴⼒先知爭戰得勝，彰顯神榮耀⼤能⽽奪回
神⼦民對神的信⼼，以事件為單元看似是⼀樁⼤事、⼀個⾼
峰，但神卻讓先知更深地認識祂⾃⼰：祂的永能、榮耀和無
限，明⽩⼈雖是渺⼩、有限，卻嚐到主神的眷顧、體貼的關
懷，不但要以勇⼒前奔，並要思考承傳 — ⼀個更⾧遠的過
程。 

嚐過主恩滋味的⼈，就是經歷上主同在的⼈：嚐受祂應允禱
告、施恩搭救、及時的供應⽽⼀無所缺，⼈要以敬畏神的⼼
回應，且要將敬畏神的道教訓眾民，使上主國度之民領受餵
育，直奔標竿，效法耶穌完成上主托負在世的使命。 
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