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(5)  顯現期 

敬畏耶和華者為有福, 這福的根基立在磐石之上, 不隨世事飄
搖。他們心懷慷慨而好施不倦, 持守恩慈而長存善念；縱使
身處幽暗困厄之中, 生命裏自有從神而來的光；這份由信而
生的安穩與喜樂, 正是蒙福生命最美的開端 (詩一一二1-10)。 

真實的禁食, 不是外在面容憔悴､ 身形枯槁的形式之舉, 而是
發自內心的回轉與更新：是主動卸下不義的軛, 以憐憫待人, 
向困苦者伸出援手；是以誠實相交, 棄絕虛假與詭詐。這般
存著真誠､ 行出公義的禁食, 才蒙上帝悅納, 這便是上主所揀
選的禁食, 是心靈與真理深深契合的見證 (賽五十八1-12)。  

耶穌基督以鹽與光教導門徒在世的使命與榜樣。我們當如鹽
以溫柔化解紛爭, 以良善傳遞和睦, 守住屬靈的滋味, 不致失
味無用；更要如光將善行顯明出來, 不張揚自己, 只將榮耀歸
於天上的父。這番教導, 闡明律法的真諦不在規條的嚴苛恪
守, 乃在於內心對神的真誠順服, 方能活出蒙召的生命 (太五13-20)。 

上帝的智慧, 遠超世人的思慮籌算；這智慧藏在基督裏面, 是
世人眼中的愚拙, 卻是蒙召之人的至寶。唯有被聖靈引導, 才
能明白上帝的美好旨意, 以屬靈的眼光看透萬事 (林前二1-16)。敬
畏之心始終為生命之根, 順服之行常為信仰之表, 以鹽調味､ 
以光照暗, 便是我們蒙召之人當有的生命本相。 
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