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(13)  聖靈降臨期 

上主垂聽困苦⼈的呼求, 搭救他們脫離患難。那些仰望､ 倚
賴神的⼈就不再是軟弱､ 無望的了；他們因著神恩典的美善
⽽振奮, 得著神所賜的⼒量, 得以束腰繼續奔跑前路。神賜我
們喜樂讚美之聲, 賜我們有榮耀的盼望  (詩三四1-8)！   

曠野之中, 羅騰樹下, 先知以利亞因著害怕耶洗別⽽逃亡, 感
到疲乏､ 軟弱。他深知自⼰此刻並不比那些在曠野中發怨⾔
的祖先更好。於是, 他向神求死, 坦誠自⼰的絕望。然⽽神差
派天使賜下夠用的食物, 讓他吃飽得⼒, 繼續⾛了四⼗晝夜, 
直到神的⼭ (王上⼗九4-8)。 

悖逆的百姓就好像他們的祖先⼀樣, 當主耶穌向他們宣稱自
⼰是「⽣命的糧」時, 他們卻是不信。要尋求現實的印證, 這
是他們倚賴自⼰眼所能見的訴求；但上主的所作所為超越他
們的認知 ⎯ 祂賜下的⽣命之糧不會腐朽, 並且這糧吃下去就
使⼈與神聯合, 從⽽分享神永恆的恩典, 得著永存的⽣命。凡
真⼼尋求神的⼈, 就接受基督所賜的⽣命之糧。正如我們吃
了什麼就成為什麼⼀樣, 我們若吃了⽣命之糧, 就與基督連結
⽽成為基督的肢體 (約六35, 41-51)。 

我們既已成為基督的肢體, 就要日日警醒自⼰所思所想, 防備
⼀切的惡進⼊我們的⽣命。凡事效法基督, 以愛為⾏動的緣
由, 以犧牲的⽣命全然奉獻給神, 尊主為⼤, 榮耀上主 (弗五2)。   
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