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(6) 希伯來⽂解說（⼀）：“שׁחה” 

我們花了⼀些時間從中⽂詞語的運⽤中探索「崇拜、敬拜、禮拜」的意思。
這是我們理解「崇拜」的第⼀步。當然，我們研究基督教崇拜的精義時必
須「回到聖經」。以下我們會⼀起探討聖經中⽤來描述「崇拜」的單字。
(以後我們會更深⼊地探討聖經中的「崇拜」。) 然⽽，我們必須謹記，不

要假設聖經世界中的「崇拜」就是我們每周所經歷的樣⼦。  

希伯來⽂的 שׁחה (sh-ch-h) 帶有跪下的意思，與中⽂的「拜」相關。這⼀字

根在舊約聖經中出現達172次，⼀般來說都是被翻譯作：下拜、跪下、俯

伏。我們先看看以下經⽂ (出⾃和合本修訂版)： 

「耶和華對摩西說：你和亞倫、拿答、亞⽐⼾，以及以⾊列⾧⽼中的七⼗
⼈，都要上到耶和華這裏來，遠遠地『下拜』」。 (出⼆⼗四1) 

「你，惟獨你是耶和華！你造了天和天上的天，以及天上的萬象，地和地
上的萬物，海和海中所有的；⼀切的⽣命全都是你賞賜的。天軍都「敬
拜」你。」(尼九6) 

「來啊，我們要『俯伏敬拜』; 在造我們的耶和華⾯前跪拜。」(詩九⼗五6) 

聖經運⽤שׁחה這個字是帶有動作的，表達了我們與神最基本的關係：祂是
我們的神，我們是祂的民；所以，我們朝⾒神，最理所當然的動作就是俯
伏跪拜。有些教會在認罪禱告中會⿎勵信徒跪下：下跪的動作是表達我們
為⾃⼰的罪懊悔，謙卑地請求上帝的寬恕和赦免。 

今天，我們的崇拜有否⿎勵⼈跪下呢？我們會否過份注重在講道中的聆
聽，⽽忽略了向神「下拜」呢？我們會否過份注重在唱詩中的投⼊，⽽忽
略了敬拜的精意，向神「五體投地」呢？讓我們重新認識並體會崇拜的核
⼼意義：向三⼀神 שׁחה ⏤ 俯伏跪拜。 
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