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過去的週⽇是將臨期的第⼀主⽇，是教會年的開⾸。從這星期
開始，我們會按著不同的節期來思想箇中的意義和作出崇拜實
踐的建議。但在正式進⼊《基督教節期隨想》之前，我們⾸要
的是要調整⾃⼰的⼼態，也是保羅向加拉太⼈所提出的關⼼：
「你們謹守⽇⼦、⽉份、節期、年份，我為你們害怕，惟恐我
在你們⾝上是枉費了⼯夫。」(加四10-11) 有些⼈以這兩節經⽂
來反對基督教節期的使⽤，以為保羅是反對所有的「節期」。
但是，保羅極其量是針對聚居於⼩亞細亞的猶太⼈所守的節
期；⽽且，按加拉太書整體的內容來看，保羅是提醒他們不要
以這些節期來代替耶穌基督的救恩 ⏤「離開那藉著基督之恩召

你們的，去從別的福⾳。」(加⼀6) 

今天，我們要反覆思考基督教節期的⽬的。教會年的⽬的是把
公共崇拜聚焦在耶穌基督整全的救贖⼯作：祂太初存在、降⽣
在世上顯現、釘死、復活、升天，並有⼀天榮耀地再來。但
是，我們必須被提醒：單單跟隨教會年並不會⾃動地讓崇拜聚
焦在耶穌基督⾝上；同時，⼀些不守基督教節期的教會也同樣
具備把崇拜聚焦在耶穌基督整全⼯作的條件。所以，我們不應
該以教會年為絕對真理；當然這是⼀套很好的系統，也是⼀套
經過歷代教會的實踐、⾮常值得我們參考的系統。當我們使⽤
教會年的系統時，不要忘記基督教的核⼼精神：「基督釋放了
我們，叫我們得以⾃由。」(加五1) 當我們守教會年時，我們該
好好思考當中的奧秘和恩典。讓我們⼀起去發掘當中的寶藏
吧！ 
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