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(2)  大齋期 
主題：在黑暗中尋求上帝的臉 
大齋期的旅程, 帶我們從曠野試探轉向堅定跟隨基督的心
志。呈現出強烈的對比: 外在環境的威脅與內在心靈的安
穩。當耶穌面對威脅時, 祂並未退縮, 而是以極其溫柔且充滿
母性的意象來表達祂對耶路撒冷的愛:「我多次願意聚集你
的兒女, 好像母雞把小雞聚集在翅膀底下」(路十三34)。 
因此, 大齋期讓我們經歷「受苦之愛」。耶穌明知前路有十
字架, 卻仍張開雙翼迎接拒絕祂的人。這份愛, 是我們在不安
中值得信靠的避難所。對於不同生命階段的弟兄姊妹, 這份
「母愛的保護」有著豐富的實踐意義： 

• 給小朋友: 在害怕黑夜的時候, 就像小雞躲在母雞翅膀下, 
耶穌也用祂的雙手抱著我們, 祂是我們溫暖的陪伴和最好
的保護者。 

• 給青年及成年人:「我們卻是天上的國民」(腓三20)。在追求
世俗成就與身份認同的壓力中。我們的價值不在於地上的
產業, 而在於基督十字架的印記。 

• 給長者們: 在面對身體的軟弱或對未來的憂慮時, 我們宣告
耶和華是亮光與拯救, 祂是我生命的保障 (詩篇二十七1)。即便
外在環境如亞伯蘭所見的「大而可怕的黑暗」, 上帝的約
仍舊發光, 為我們指引前路 (創十五12)。 

當我們歌頌､ 聆聽聖言､ 參與聖餐時, 我們正是一同躲進那屬
靈的「翅膀底下」。因我們深信上主看顧祂百姓的軟弱, 伸
出大能的右手, 作我們的防禦。在這個主日, 讓我們安靜心
靈, 不因「狐狸」的恐嚇而驚惶, 只因「母雞」的溫情而安息。 
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